Gimnazijos reagavimo ] psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo, disponavimo ir (ar)

platinimo atvejus bei pagalbos teikimo
mokiniams, jy atstovams pagal jstatyma

apraso 1 priedas

PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO ATPAZINIMO ZENKLAI
1. Trumpalaikio vartojimo (intoksikacijos/apsvaigimo) atpaZinimo Zenklai:

1.1. Vyzdzio dydis ir reakcija j Sviesa. Esant stimuliatoriy intoksikacijai atmerkus
voka, krintant tiesioginei Sviesai, vyzdys lieka iSsiplétes, opioidy intoksikacijai — vyzdys lieka
susitraukes, hasiSo ir marihuanos intoksikacijai — vyzdys pulsuoja didédamas (atkreiptinas démesys,

kad neZenkliai vyzdys pulsuoja, net ir nevartojus psichoaktyviyjy medziagy).

1.2. Nistagmas. Tai ritmiskas, nevalingas abiejy akiy obuoliy trukciojimas. Jis gali
pasireiksti, kai kraujyje yra viena ir daugiau promiliy alkoholio, atpazjstamas stebint akiy obuolius

bent keliolika sekundziy.

1.3. Pulso daznis. Priklausomai nuo vartotos psichoaktyviosios medziagos pulsas
akivaizdziai gali sulététi arba padaznéti. Pulso daznis tikrinamas uzdéjus du pirStus ant rieso arterijos.

Normalus pulsas yra 60-90 tvinksniy per minute.

1.4. Laiko pajautimas. Pavartojus psichoaktyviyjy medziagy gali sutrikti laiko
suvokimas, suprastéti geb¢jimas suprasti paprastas instrukcijas. Tai galima patikrinti, paprasant
pastovéti suglaudus kojas, iStiesus 1 priekj rankas, atlenkus galva atgal ir uzsimerkus, pranesti, kai

praeis 30sekundZziy. Nepavartojus psichoaktyviyjy medziagy galima apsirikti 10 sekundziy.

1.5. Diiriy Zymés. Jeigu psichoaktyviosios medziagos Svirk§¢iamos, lieka durio zymés,
kurios laikui bégant keiCiasi: 0—8 val. — raudona démé (paraudgs ratas); 8-96 val. — Sviesaus

sukreS¢jusio kraujo pédsakai; 5—14 dieny — tamsios démés.

1.6. Kvapas. Pavartojus alkoholio jau¢iamas alkoholio kvapas i§ burnos ar nuo
drabuziy, tabako ar tabako gaminiy — analogiskai tabako kvapas, marihuanos — keistas, nejprastas,

cheminiy medziagy kvapas.

1.7. Bendri apsinuodijimo poZymiai. Apsinuodijus gali atsirasti mieguistumas,
samongs praradimas, pykinimas, vémimas, galvos svaigimas, pasireiksti perkaitimas ar dehidratacija,
krésti drebulys, apimti panika ar pasireiksti kiti apsinuodijimo pozymiai. Esant tokiems pozymiams,

reikia kviesti greitajg medicinos pagalba, prireikus suteikti pirmaja pagalba.



1.8. Netipinio elgesio poZymiai. Pavartojus psichoaktyviyjy medziagy gali atsirasti
nebudingo mokiniui elgesio pozymiy, kurie pasireiskia atskirai arba kartu su auk$ciau i$vardintais
zenklais. Mokinys gali tapti agresyvus, elgtis impulsyviai — imti rékti, bégti, blaskytis, neadekvaciai
reaguoti ] aplinkg. Jam gali prasidéti haliucinacijos, apimti baimé, prasidéti kliedesiai arba sulététi

kalba.
2. llgalaikio vartojimo atpaZinimo Zenklai:

2.1. Asmenybés pokyc¢iai: nuotaikos ar biido savybiy pasikeitimas, brandumo stoka,
santykiy su tévais ir Seima, rySiy su draugais poky¢iai, siekiy stoka, saves nuvertinimas, neigimas ir
melavimas, vélavimas, nepaaiSkinama baimé, jtarumas arba savisaugos instinkto stoka, prieSiSkumas

kitiems ir sau, agresyvumas.

2.2. Veiklos ir jpro¢iy pokyciai: be pateisinamos priezasties nebuvimas namuose ar
gimnazijoje, pareigy namuose ar gimnazijoje neatlikimas, pakites bendravimas su bendraamziais,
kitais zmonémis; slapukavimas, konfliktai namuose ar gimnazijoje, nuolatinis negebé¢jimas
susikaupti, greitas jnirSis uzdavus klausimus, susijusius su vartojimu, nuolatinis liuidesys, zenklis

finansinés padéties poky¢iai.

2.3. ISvaizdos poky¢iai: higienos stoka, raudonos ar aSarojancios akys, i$sipléte arba

susiaur¢je vyzdZziai, nuolating sloga.

2.4. Sveikatos ir normalaus dienos/nakties ritmo poky¢iai: apetito stoka ar padidéjes

apetitas, daZnas kosulys, keista kalba, miego problemos, i$siblaskymas, energijos stoka.

2.5. Psichoaktyviyjuy medZziagy vartojimo priemonés: tarp mokinio daikty pastebimi
jtarimg keliantys daiktai ar medZiagos — guminukai, pleistrai, nosies purskalai, akiy lasai, nikotino
pagalvélés, kristalai, impregnuoti lapeliai, saldainiai, elektroniniy cigare€iy skysciai, ziebtuvéliai,

milteliai, kapsulés, tabletés.

2.6. Teisétvarkos pazeidimai: smulkios vagystés i§ namy ir mokyklos draugy, bégimas

1§ namy ir pamoky ir pan.



Gimnazijos reagavimo ] psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo, disponavimo ir (ar)

platinimo atvejus bei pagalbos teikimo
mokiniams, jy atstovams pagal jstatyma

apraso 2 priedas

PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU PLATINIMO ATPAZINIMO ZENKLAI

1. Pajamos. Ryskiausias zenklas, kad mokinys platina psichoaktyvigsias medziagas, yra jo
pajamos. Jei mokinys staiga pradeda pirkti daiktus pats, neturédamas pajamy Saltinio (pavyzdziui, i$
Seimos, giminai¢iy ar darbo ne visg darbo dieng), tai galimai salygoja psichoaktyviy medZziagy

platinimas kaip pasléptas pajamy Saltinis.

2. UzZrasai. Dazniausiai psichoaktyvigsias medziagas platinantys mokiniai registruoja savo
iSlaidas ir pajamas. Daugelis 18 jy tai daro, siekdami fiksuoti, kas ir uz kg yra skolingas. Kiekvienas

uzrasy jrasas gali biti uzkoduotas skaitine ar raidine seka.

3. Iranga. Jei platinamos psichoaktyvios medziagos, greifiausiai jis turi tam reikalingas
priemones. Tai apima psichoaktyviyjy medziagy vartojimui ar supakavimui skirtus daiktus, tokius

kaip:

e priemaiSos — medziagos dedamos ] psichoaktyvias medZziagas (pvz. kokaing) siekiant
padidinti pelng ir pakeisti poveikj, Sios medziagos atskiedZia psichoaktyvias medziagas,
kei€ia jy stipruma, priemaiSy pavyzdZziai yra miltai, krakmolas, cukrus ir kofeinas;

e rukymo pypkés, bongai;

e nedidelio dydZio, maistinés svarstyklés;

e uzspaudziami plastikiniai maiSeliai;

¢ aliuminio folija.

4. Vartojimo poZymiai. Nors tai néra tiesioginis psichoaktyviyjy medZiagy platinimo
pozymis, taciau daugelis psichoaktyviyjy medziagy platintojy patys pradeda vartoti psichoaktyvigsias

medziagas.

5. Kity mokiniy elgesys ir turima informacija. Neretai psichoaktyviyjy medziagy
platintojas deél vienokiy ar kitokiy priezas¢iy (pvz., dél skolos, deél sutikimo parduoti
psichoaktyvigsias medziagas ir kt.) iSnaudoja kitus mokinius jvairioms uzduotims atlikti. Mokiniy
bendruomené paprastai turi daug informacijos vieni apie kitus, tad psichoaktyviyjy medziagy

platintojas visuomet yra Zinomas.



