SAVANORSYTE. Tikslas.

Mokytis teikti naudingas paslaugas kitiems bendruomenés nariams.
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» Sios DofE apdovanojimy programos dalies siekis yra suteikti DofE
dalyviams atsakomybés jausma vienas kitam ir bendruomenei bei
tapti geresniais pilieCiais. DofE dalyviai turi imtis veiklos, kuria jie
teikia paslaugas kitiems, tuo paciu mokosi ir gauna naudos.

* Veikos esmé — teikti savanoriskas paslaugas, padéti kurti globéjiska ir
labdaringg bendruomene, taip pat lavinti kiekvieno dalyvio jgtudzius.

 Kaip ir visose DofE apdovanojimy programos dalyse DofE dalyviai
mokosi dirbdami. Tikimasi, kad jaunas zmogus jgis visg gyvenimg
trunkantj atsidavima savanoriskai ir bendruomeninei veiklai, jei
paslaugos bus suteikiamos reguliariai per tam tikrg laiko tarpg, o ne
per trumpga koncentruotg periods.




Poveikis ir nauda dalyviams

Akivaizdu, kad konkreti nauda priklauso nuo pasirinktos paslaugos rusies. Keletas bendry privalumuy:

* Kantrybés, tolerancijos ir uzuojautos mokymasis;

* NeiSmanymo, iSankstinio nusistatymo, apatijos ir baimés jveikimas;
e Kity zmoniy problemy ir poreikiy supratimas;

* Visuomeniniy ir asmeniniy jgldziy atradimas ir tobulinimas;

* Vadovavimo savybiy sustiprinimas;

* Mokymasis pasitikéti ir buti patikimu;

* Teigiamos jtakos kity zmoniy gyvenimams darymas;

* Mokymasis prisiimti atsakomybe dél jsipareigojimy kitiems;

* Bendravimas su jvairiais Zzmonémis;

* Visg gyvenimg trunkancio jprocio dalyvauti bendruomeninéje veikloje jprocio formavimas;
* Maloni veikla.



|GUDZIY UGDYMAS. Tikslas

Skatinti asmeniniy interesy ir praktiniy jgudziy tobulinima.
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» Si dalis turéty skatinti jgyti naujus pomeégius arba tobulinti jau
turimus. Veikla paprastai nereikalauja fiziniy jégy, todél tai gali buti
hobiai, profesiniai ar su darbu susije jgudziai, visuomeniné ar
individuali veikla, kulturiniai uzsiemimai bei gyvenimiski gebéjimai.

 Dalyviai turi buti paskatinti bendrauti su zmonémis, kurie yra patyre
atitinkamoje veikloje ir gali pasidalinti savo entuziazmu bei ziniomis.



Poveikis ir nauda dalyviams

Konkreti nauda dalyviui priklausys nuo pasirinkto uzsiémimo, taciau galima jvardinti keletg
bendry privalumuy:

* Naujy gebéjimy atradimas ir jy vystymas arba turimo talento tobulinimas;

* Pasitikéjimo savimi stiprinimas, s€kmingai nusistatant ir pasiekiant tikslus;

e Supratimo apie savo galimybes gilinimas;

* Planavimo jgudziy tobulinimas;

* Motyvacijos stiprinimas;

e Socialus bendravimas, sutinkant naujus Zzmones ir prasmingai bendraujant su suaugusiais;
e Galimybeés jsidarbinti didinimas mokantis profesiniy jgudziy;

e Dziaugsmas



Skatinti dalyvavima fizinéje veikloje ir pagerinti jos rezultatus.



e Si dalis turéty paskatinti dalyvius gerinti jy fizine bukle treniruodiy ir
atkaklumo pagalba pasirinktoje veikloje. Jsitraukimas j fizines
pramogas turi teikti malonuma atsizvelgiant j fizines galimybes.

» Si dalis paremta tikéjimu, kad sveikas kiinas padeda vystyti sveika
prota. Fiziné veikla butina zmogaus gerai savijautai ir supazindinant
jaunus zmones su malonia fizine veikla. Tikimasi, kad jie iSvystys
ilgalaikius naudingus jprocCius. Uzsibrézty tiksly pasiekimas fizinéje
veikloje taip pat suteikia ilgalaikj pasiekimo ir pasitenkinimo jausma.



Dalyvavimas bet kurioje fizinéje veikloje duoda daug naudos, jskaitant keletg ar net visas Cia iSvardintas:

* Sveikos gyvensenos vystymas;

e Fizinés buklés gerinimas;

* Savigarbos augimas;

. Socia_lu_s bendravimas, ypac komandiniame sporte, taip pat sutinkant zmones su panasiais sporto
pomegiais;

e Savidrausmes, atkaklumo ir saves skatinimo stiprinimas;

* Pasiekimo jausmo patyrimas;

* Galimybiy tam tikroje srityje jsisgmoninimas;

-------

* Dziaugsmas.



/YGIAI Tikslas.

Keliaujant kartu su grupe skatinti nuotykiy ir atradimo jausma.
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« Si programos dalis siekia suteikti DofE dalyviams unikalig,
reikalaujancia visy jegy, jsimenancia patirtj. Kelioné su is karto
numatytu tikslu, reikalaujanti ryztingumo, fiziniy jégy, atkaklumo ir
bendradarbiavimo turi buti vyvkdoma su maza grupe nezinomoje
aplinkoje.

 Svarbiausi Sios programos dalies elementai yra komandinis
planavimas ir vykdymas, siekiant jveikti nepazjstamoje aplinkoje
iSkilusius sunkumus. Pasirinkta aplinka turi reikalauti visy jégy, taciau
reikéty atsizvelgti ir j komandos galimybes.



Poveikis ir nauda dalyviams

Nuotykinga kelioné turi kelis svarbiausius privalumus, jskaitant Siuos:

* Darbas komandoje;

* Grupés dinamika, savo ir kity komandos nariy vaidmens supratimas;
* Vadovavimo gebéjimy stiprinimas;

* Planavimo ir organizavimo jgudziy tobulinimas bei kruopstumo ugdymas;
* Mokymasis priimti tikrus sprendimus ir jy pasekmes;

» Patirti pasiekimo ir pasitenkinimo jausma, jveikiant isStkius ir klittis;
» Pasitikéjimo savimi ir savarankiSkumo lavinimas;

* Laikinés gamtos pazinimas ir vertinimas;

e Atitinkamy kelionés saugumo ziniy ir jgudziy jgijimas;

e Vaizduotes ir kurybiskumo lavinimas, pasirenkant savo paciy keliong;
e Tyrinéjimo, apzvalgos ir pristatymo jgudziy gerinimas;

e Dziaugsmas.



REZIDAVIMO PROJEKTAS.Tikslas

Praplésti patirtj gyvenant ir dirbant drauge su kitais.
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* Rezidavimo projektas suteikia dalyviams reikSmingg patirtj, iSgyventa
kartu su nepazjstamais zmonémis, siekiant bendro tikslo. Tai turéty
buti patirtis, kuri praplecia dalyviy poziurj ir akirat;.



Poveikis ir nauda dalyviams

Konkreti nauda dalyviui priklausys nuo pasirinktos rezidavimo projekto rusies. Bendri privalumai:

e Susipazinimas su nhaujais Zzmonéemis;

* Gyvenimas nepazjstamoje aplinkoje;

* Naujy rysiy uzmezgimas;

e Darbas kartu su komanda;

* Atsakomybés prisiemimas;

* Bendravimo jgudziy plétojimas;

* |niciatyvos parodymas;

* Naujy jgudziy mokymasis arba esamy tobulinimas;
* Mégavimasis gyvenimu ir darbu su kitais.



