
      PATVIRTINTA 

      Vilniaus Karoliniškių gimnazijos 

      direktoriaus 2009 m. rugsėjo 1 d. 

      įsakymu Nr. V - 21 

 

 

 

VILNIAUS KAROLINIŠKIŲ GIMNAZIJOS 

TEISĖS PAŢEIDIMŲ, MOKYKLOS NELANKYMO, ALKOHOLIO, TABAKO, 

NARKOTINIŲ IR PSICHOTROPINIŲ MEDŢIAGŲ VARTOJIMO, SMURTO, 

PREKYBOS ŢMONĖMIS, NUSIKALSTAMUMO, ŢIV/AIDS PREVENCIJOS 

2009-2010 MOKSLO METŲ 

 

VEIKLOS PROGRAMA 

 

 

   I. TRUMPA SITUACIJOS ANALIZĖ 

 

Remiantis 2008-2009 m. m. gimnazijos prevencinės grupės duomenimis 

gimnazijos mokiniams aktualiausios kvaišalų vartojimo,  rūkymo bei svaiginančių 

medţiagų problemos. 

Gimnazijos lankomumo problemos sprendimo grupės duomenimis 2008-2009 

m. m. aukštesniųjų klasių mokiniai daţniau negu ţemesniųjų klasių mokiniai 

praleidţia  pamokas be pateisinamos prieţasties, pamokų praleidinėjimo prieţastys 

yra individualios ir apibendrintos remiantis mokinių ţodine apklausa. 

 

 

   II. PREVENCINĖS VEIKLOS PRIORITETAI 

 

Kvaišalų, rūkymo vartojimo maţinimas.  

Lankomumo problemos sprendimas.  

Patyčių ir smurto maţinimas. 

 

 

III. PREVENCINĖS VEIKLOS TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

 

Tikslas – gimnazijos bendruomenės pastangomis kurti saugią ir sveiką mokymosi 

aplinką. 

Uţdaviniai: 

1. Siekti, kad ugdytiniai suprastų neigiamą alkoholio, tabako ir kitų psichiką  

veikiančių medţiagų vartojimo poveikį ţmonių sveikatai ir visuomenei. 

2. Suteikti ţinių ir įgūdţių mokiniams ir mokytojams bei tėvams apie smurto 

prevenciją.  

3. Įtraukti gimnazijos moksleivius į projektus, uţklasinę bei savanorišką veiklą, 

skatinti naujas iniciatyvas, bendradarbiavimo įgūdţius ir atsakomybę.  

4. Stiprinti bendradarbiavimą su institucijomis, vykdančiomis nusikalstamumo 

bei ţalingų įpročių prevenciją.  

5. Atkreipti dėmesį į mokinių, turinčių elgesio problemų, popamokinę veiklą bei 

siūlyti laisvalaikio praleidimo formas.  

6. Stiprinti bendradarbiavimą tarp mokytojų ir tėvų.  



7. Maţinti patyčių protrūkį tarp mokinių. 

8. Skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostatų ir įgūdţių ugdymąsi. 

9. Ugdyti kritinį mąstymą, atsakomybę uţ savo veiksmus ir elgesį. 

 

 

IV.  LAUKIAMI REZULTATAI 
 

10. Mokiniai supras neigiamą alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių 

medţiagų vartojimo neigiamą poveikį. 

11. Sumaţės mokinių, vartojančių kvaišalus, skaičius. 

12. Sumaţės pamokų praleidinėjimas be pateisinamos prieţasties. 

13. Sumaţės tyčiojimosi, prasivardţiavimo bei muštynių skaičius. 

14. Padidės gimnazijos bendruomenės atsakomybė uţ pozityvų kiekvieno asmens 

elgesio ugdymą. 

15. Gyvens sveiką gyvenimą. 

 

   V.  PREVENCINĖS VEIKLOS PLANAS 

 

 

PREVENCIJOS PRIEMONĖS, SKIRTOS MOKINIAMS 

 

Eil.Nr. Veikla Data Atsakingi asmenys 

1. Kvaišalų vartojimo prevencijos 

ir sveikos gyvensenos ugdymo 

integravimas į mokomuosius 

dalykus. 

Nuolat Soc. pedagogė 

L. Calko,  

Psichologė 

D. Dvareckytė 

2. Klasės valandėlės. Teoriniu, 

praktiniu bei emociniu 

lygmeniu.  

Nuolat Soc. pedagogė 

L. Calko, 

psichologė 

D. Dvareckytė, 

gimnazijos 

sveikatos prieţiūros 

specialistė 

L. Bakanienė 

3. Sveikos gyvensenos stendo 

paruošimas ir atnaujinimas. 

Kartą per mėnesį Gimnazijos 

sveikatos prieţiūros 

specialistė 

L. Bakanienė 

4. Akcijos, informatyvus stendo 

paruošimas ţymioms datoms 

bei įvykiams paminėti. 

 

 

 

 

Tarpmokyklinė prevencinė 

akcija „Draugystės tiltai“. 

Nuolat 

 

 

 

 

 

 

2010 m. sausio 

mėn. 

Dailės mokytoja 

A. Vekterienė, 

gimnazistų tarybos 

pirmininkas  

E. Širvys 

 

 

Soc. pedagogė  

L. Calko 

5. Gimnazijos taisyklių rengimas. 2010 m. sausio 

mėn. 

Prevencinio darbo 

grupės nariai: 

R. Urbonienė,  



L. Calko,  

Ţ. Roličiūtė,  

S. Kontrimienė,  

D. Dvareckytė 

6. Moksleivių teisinis švietimas – 

paskaitos. Bendras darbas su 

rizikos grupės mokiniais. 

Kartą per tris mėn. VPK 7-ojo 

policijos 

komisariato 

nepilnamečių 

reikalų pareigūnų 

veiklos grupės 

specialistė 

K. Šarkaitė 

7. Individualus darbas su rizikos 

grupės mokiniais. 

Nuolat Soc. pedagogė  

L. Calko, 

psichologė 

D. Dvareckytė 

8. Prevencinis renginys 

„Geguţės mėnuo – be smurto 

prieš vaikus“. 

2010 m. geguţės 

mėn. 

Psichologė  

D. Dvareckytė, 

soc. pedagogė 

L. Calko 

9. Gimnazijos bendruomenė 

supaţindinama su teisės aktais, 

reglamentuojančiais 

atsakomybę uţ teisės 

paţeidimus, neteisėtą 

narkotinių ir psichotropinių 

medţiagų vartojimą, gamybą, 

platinimą. Dalyvavimas klasės 

valandėlėse bei ruošiami 

informatyvūs stendai. 

Nuolat Soc. pedagogė 

L. Calko, 

VPK 7-ojo 

policijos 

komisariato 

nepilnamečių 

reikalų pareigūnų 

veiklos grupės 

specialistė 

K. Šarkaitė 

10. Skatinamas ktyptingas 

uţimtumas bei papildoma 

uţklasinė veikla, siekiama 

formuoti vertybines nuostatas, 

konfliktų sprendimo, socialius 

įgūdţius. 

Nuolat Direktoriaus 

pavaduotoja 

papildomam 

ugdymui  

R. Urbonienė 

 

11. Patyčių masto tyrimas. 

Rezultatų analizė. 

2010 m. vasario, 

kovo mėn. 

Psichologė  

D. Dvareckytė 

12. Akcija ,,Mobilaus telefono 

ţymėjimas“. 

 VPK 7-ojo 

policijos 

komisariato 

nepilnamečių 

reikalų pareigūnų 

veiklos grupės 

specialistė 

K. Šarkaitė 



13. 

 

 

Videofilmų demonstravimas 

ţalingų įpročių vartojimo 

prevencijos, smurto, prekybos 

ţmonėmis, ŢIV/AIDS 

temomis. Aptarimas. 

Diskusijos. 

Nuolat 

 

 

Psichologė 

D. Dvareckytė 

 

 

14. Psichoaktyvių medţiagų 

vartojimo prevencinių renginių 

organizavimas. 

 Soc. pedagogė  

L. Calko 

 

15. 

 

Tarpklasinės sporto varţybos. 

 
 Kūno kultūros 

mokytojas 

J. Varnelis 

16. 

 

Draudţiamųjų ţenklų kūrimas. 

 

2010 m. sausio 

mėn. 

Dailės mokytoja 

A. Vekterienė 

17. Sveikatingumo projekto  

,,Mes – sveikuoliai“ vykdymas 

2010 m. sausio – 

geguţės mėn. 

Direktoriaus 

pavaduotoja 

papildomam 

ugdymui  

R. Urbonienė, 

soc. pedagogė  

L. Calko 

 

 

 

PEDAGOGAMS SKIRTA VEIKLA 

 

Eil.Nr. Veikla  Data  Atsakingi asmenys 

1. Dalyvavimas konferencijose, 

seminaruose, pasitarimuose ir 

narkotinių medţiagų vartojimo, 

ŢIV/AIDS, smurto, prievartos, 

saviţudybių, nusikalstamumo 

ir kitais prevencinio darbo 

klausimais. 

Nuolat, pagal 

einamojo mėnesio 

renginių planą 

Informatoriai: 

gimnazijos 

direktorė  

O. Mačernienė, 

direktoriaus 

pavaduotojos 

ugdymui: 

R. Sabūnienė, 

R. Urbonienė 

2. Savišvietos skatinimas. 

Kaupiama ir atnaujinama 

metodinė literatūra, 

videomedţiaga. Skatinama 

naudotis rengiant klasės 

valandėles. 

Nuolat  Direktoriaus 

pavaduotoja 

papildomam 

ugdymui  

R. Urbonienė,  

soc. pedagogė 

L. Calko 

3. Pedagogai supaţindinami su 

teisės aktais, 

reglamentuojančiais vaikų 

atsakomybę uţ teisės 

paţeidimus, mokyklos 

nelankymą, neteisėtą narkotikų 

ir psichotropinių medţiagų 

Pagal poreikį VPK 7-ojo 

policijos 

komisariato 

nepilnamečių 

reikalų pareigūnų 

veiklos grupės 

specialistė 



vartojimą, gamybą ir platinimą. K. Šarkaitė 

4. Pedagogų bendruomenė 

supaţindinama su patyčių 

masto tyrimo rezultatais. 

Apibendrinimai.  

 Psichologė 

D. Dvareckytė 

5. 

 

 

Sveikatingumo projekto ,,Mes- 

– sveikuoliai“ vykdymas 

 

2010 m. sausio – 

geguţės mėn. 

 

 

Direktoriaus 

pavaduotoja 

papildomam 

ugdymui  

R. Urbonienė,  

soc. pedagogė 

L. Calko 

6. 

 

Prevencinės veiklos priemonių 

ir metodų tobulinimas. 

Nuolat 

 

Soc. pedagogė 

L. Calko 

7. 

 

Paskaitos alkoholio, tabako, 

narkotinių ir psichotropinių 

medţiagų vartojimo, 

ŢIV/AIDS prevencijos 

temomis. 

 

 Sveikatos 

prieţiūros 

specialistė 

L. Bakanienė, 

soc. pedagogė  

L. Calko 

 

 

 

TĖVAMS SKIRTA VEIKLA 

  

Eil.Nr.  Veikla  Data  Atsakingi asmenys 

1. Organizuojamos tėvų dienos. 

Tėvams suteikiama galimybė 

vienu metu susitikti su visais 

dalykų mokytojais bei 

gimnazijoje dirbančiais 

specialistais. 

2 kartus per mokslo 

metus 

Gimnazijos tarybos 

narė Ţ. Roličiūtė 

2. Teikiamos individualios 

konsultacijos. 

Pagal poreikį Gimnazijos 

specialistai: 

soc.pedagogė  

L. Calko, 

psichologė 

D. Dvareckytė 

3. Tėvai supaţindinami su teisės 

aktais, reglamentuojančiais 

vaikų atsakomybę uţ teisės 

paţeidimus, mokyklos 

nelankymą, neteisėtą 

narkotinių ir psichotropinių 

medţiagų vartojimą, gamybą ir 

platinimą. 

 VPK 7-ojo 

policijos 

komisariato 

nepilnamečių 

reikalų pareigūnų 

veiklos grupės 

specialistė 

K. Šarkaitė 

 


